
�� 大掃除 × 生前整理チェックリスト

― 年末の“整える時間”を、未来の安心へ ―

□ 冷蔵庫・食品棚の期限切れチェック

□ 薬・サプリの整理

□ 衣類の「1年ルール」確認

□ 思い出の品を家族と確認

□ 使わない家具・家電のリスト化

□ 保険・年金・銀行の書類をまとめる

□ スマホ・パソコンのデータ整理

□ エンディングノートの更新

□ 使わないサブスクの解約

□ 貴重品の保管場所を家族と共有

□ 重要書類のスキャン保存

□ 写真アルバムのデジタル化

□ 非常用品（防災グッズ）の点検

□ 調理器具・食器の見直し

□ 布団や寝具の入れ替え

□ 贈答品・いただき物の整理

□ 使っていない趣味用品の整理

□ 古い保証書・説明書の処分

□ 期限切れポイントカードの整理

□ 口座・契約サービスの棚卸し

※ 年末のゆっくりした時間に、ご家族と一緒に確認してみてください。


