
以下の質問に、自分のペースで答えてみましょう。  

書き出すことで、自分の価値観やこれからの生き方が見えてきます。 

  

1. あなたの人生で、心から嬉しかった出来事を 3つ挙げてください。  

                                                                               

                                                                              

                                                                               

2. 苦しかったけれど乗り越えられた経験には、どんなものがありましたか？  

                                                                               

                                                                              

                                                                               

3. 自分が『誇りに思える』と感じた瞬間は、いつでしたか？  

                                                                               

                                                                              

                                                                               

4. 上記に共通して見られる、あなたらしい価値観は何ですか？  

                                                                               

                                                                              

                                                                               

5. 今後、特に大切にしたいことやテーマは何でしょう？（例：人とのつながり、  

自然との共生など）  

                                                                               

                                                                              

                                                                               

6. 今、感謝を伝えたい人は誰ですか？ その理由は？  

                                                                               

                                                                              

                                                                               

7. これからチャレンジしてみたいことはありますか？  

                                                                               

                                                                              

                                                                               

 


